臺北市萬華區萬大國民小學
「一校一特色  一人一手球」課程設計 
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1、 課程簡介
教育的潮流是不斷演進，多元發展是現在教育的趨勢。本校以「健康、快樂、前瞻、卓越」為願景，營造出「編織感動的萬大故事，創造優質的教育經典」學校發展理念。藉由運動的發展促進學習的記憶與專注力，讓學生樂於運動，提升體適能，並培養帶著走的能力。
本校於民國93年開始推展手球運動，成為學校重點的運動項目。全校師生在推展手球運動的發展上不遺餘力，深獲各界肯定與鼓勵。不但於校外競賽中大展身手，成績優異，更屢獲臺北市手球賽冠軍並曾獲全國比賽的獎項。萬大手球運動的推展能有今日的成果，絕非一蹴可幾，實乃一分耕耘一分收穫的具體象徵。
本課程設計以提昇學生健康，配合體育課程設計及學校重點運動項目發展，進行手球教學活動。依據九年一貫健康與體育領域能力指標，由淺入深，依序完成手球運動的學習與發展過程。共編擬十二個教學單元，包含手球基本運動的學習方式及藉由簡易比賽培養出團隊合作的精神。帶領兒童學習並以兒童為主體，透過課程的教學設計，培育每個孩子都擁有「真誠」的內心、「良善」的情懷、「優質」的基石、「感動」的作為，成就「真善質美」的人生！
2、 課程目標
課程理念以配合學生身心能力發展歷程，尊重個性發展，激發個人潛能，培養運動技能學習及適應現代生活需要。以下依其屬性分成認知目標、技能目標及情意目標三類，詳述如下：
1、 認知目標：有關運動健康的知識、運動技巧要領、安全注意要點、簡單的練習方法及程序、比賽規則和策略了解等，皆屬體育運動課程的認知目標。
2、 技能目標：技能目標包含體適能的發展與運動技能的發展兩面向。體適能的發展目標以提昇運動能力和維持身體健康並隨著體能的促進，可以提昇學習的效能和運動表現，進而維護及促進健康體能。運動技能的發展是運動的主體，增進運動技巧必要性可透過運動遊戲而達成自我實現。大部分的運動技巧的增進，都能提昇日常生活中所需應付的體能及增進自信及獲得榮耀。 
3、 情意目標：透過對體育運動的接觸、瞭解、達到互助合作學習、自我表達及尊重人他的情意目標。
3、 課程架構



 一到六年級手球課程主題架構圖



4、 課程實施
1、 實施目的：
（1） 配合臺北市政府教育局發展一校一特色，一生一專長，永續經營的教育理念與願景、發展原則與策略，以落實教育工作的實施。
（2） 輔導兒童體驗活動的教育，發揚團隊精神的觀念，並鍛鍊健全的身心，以推展德、智、體、群、美五育並重之基礎教育，推展全民體育。
2、 實施對象：一至六年級學童
3、 融入領域：健康與體育領域(體育課實施) 
	年級
	學習具體目標
	對應能力指標
	實施方式
	節數
	評量方式

	一年級上學期
	能在原地連續運球10下
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	教學
分組練習
個別指導
	2
	實作評量

	一年級下學期
	能在原地連續運球20下
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	教學
分組練習
個別指導
	2
	實作評量

	二年級上學期
	能在25秒內運球前進10公尺
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	教學
分組練習
個別指導
	2
	實作評量

	二年級下學期
	能在40秒內兩人一組定點傳接球10顆
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	教學
分組練習
個別指導
	2
	實作評量

	三年級上學期
	能在10秒內兩人一組跑傳接球5公尺
	3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
	教學
分組練習
個別指導
	4
	實作評量

	三年級下學期
	能3步射門射進球門5次
(射10次進5次)
	3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
	教學
分組練習
個別指導
	4
	實作評量

	四年級上學期
	能在20秒內兩人一組跑傳接球10公尺
	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。
	教學
分組練習
個別指導
	4
	實作評量

	四年級下學期
	能運球射門射進球門5次
(射10次進5次)
	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。
	教學
分組練習
個別指導
	4
	實作評量

	五年級上學期
	能做過人動作並射門進球
(射10次進5次)
	3-2-4在活動中表現身體的協調性。
	教學
分組練習
個別指導
	6
	實作評量

	五年級下學期
	能兩人一組跑傳接球並射門進球5次
(射10次進5次)
	3-2-4在活動中表現身體的協調性。
	教學
分組練習
個別指導
	6
	實作評量

	六年級上學期
	能了解規則並分組競賽
(半場三對三比賽)
	3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
	教學
分組練習
個別指導
	6
	實作評量

	六年級下學期
	能了解規則並分組競賽(全場比賽)
	3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
	教學
分組練習
個別指導
	6
	實作評量


4、 主題教學活動架構
	單元活動主題
	教學活動流程
	具體目標
	節數
	評量方法

	一年級
	主題一
	好玩的球
	1. 帶領兒童操作球感活動，體會身體和球接觸的感覺。
2. 引導練習原地運球操作。
3. 鼓勵兒童下課後繼續練習，也可以回家和家人一起玩。
	能在原地連續運球10下
	2節
	實作評量

	
	主題二
	拍球挑戰
	1. 指導兒童練習運球及接球。
2. 教師引導兒童練習原地運球，並說明手會像吸盤一樣吸住球一下子。
3. 帶領兒童學會運球遊戲。
4. 鼓勵兒童自我挑戰。
	能在原地連續運球20下
	2節
	實作評量

	二年級
	主題三
	運球高手
	1. 複習已學過的運球動作。
2. 教師示範並說明，運球的動作要領和遊戲方法。
3. 帶領兒童學會於遊戲中學會運球。
	能在25秒內運球前進10公尺
	2節
	實作評量

	
	主題四
	我是小球員
	1. 指導兒童練習傳球及接球。
2. 教師引導兒童練習原地傳接 球。
3. 領兒童學會傳球動作。
4. 鼓勵兒童自我挑戰。
	能在40秒內兩人一組定點傳接球10顆
	2節
	實作評量


	單元活動主題
	教學活動流程
	具體目標
	節數
	評量方法

	三年級
	主題五
	你傳我接
	1. 教師示範並說明持球、傳球、接球的動作要領和方法。
2. 活動方式進階為在移動間進行空中傳接球。
3.  帶領兒童學會於遊戲中學傳接球。
	能在10秒內兩人一組跑傳接球5公尺
	4節
	實作評量

	
	主題六
	命中目標
	1. 教師示範並說明射門的動作要領和方法。
2. 在手球場六公尺禁區外跑三步射門(不需要守門員守門)。
	能3步射門射進球門5次
(射10次進5次)
	4節
	實作評量

	四年級
	主題七
	傳接高手
	1. 全班分為2人一組，2人距離三公尺。

2. 教師說明遊戲規則。

3. 計算多久時間可以完成指定距離。
	能在20秒內兩人一組跑傳接球10公尺
	4節
	實作評量

	
	主題八
	球王大出擊
	1. 教師示範並說明運球射門的動作要領和方法。
2. 帶領兒童於遊戲中學會運球射門。
3. 兒童熟練後，可再增加射門的準確度。
	能運球射門射進球門5次
(射10次進5次)
	4節
	實作評量


	單元活動主題
	教學活動流程
	具體目標
	節數
	評量方法

	五年級
	主題九
	百發百中
	1. 教師說明教學的進行方式。
2. 讓學生練習以不同方向傳接球以及射門的能力。
3. 兒童熟練後，可再增加射門的準確度。
	能做過人動作並射門進球
(射10次進5次)
	6節
	實作評量

	
	主題十
	射門大賽
	1. 教師說明手球基本動作要領和方法。
2. 讓學生練習以不同方式過人及射門。
3. 鼓勵學生多嘗試，與同學共同練習，並隨時指導學生的動作，以及傳球與射門的穩定度。
	能兩人一組跑傳接球並射門進球5次
(射10次進5次)
	6節
	實作評量

	六年級
	主題十一
	三對三鬥牛
	1. 教師先說明射門的基本動作及比賽規則。
2. 將全班分為三人一組，做三對三比賽，將球射入球門內得一分，以射進球數多寡判定勝負。
	能了解規則並分組競賽
(半場三對三比賽)
	6節
	實作評量

	
	主題十二
	世界盃
	1. 教師說明講解手球比賽規則的重點。
2. 教師引導學生共同討論比賽規則，進行分組競賽，教師於競賽過程引導學生適時給予參賽選手加油鼓勵。
	能了解規則並分組競賽(全場比賽)
	6節
	實作評量
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1.能學會手球原地運球的動作。


2.能體會遊戲中學習的樂趣。





1.能學會手球原地運球的動作。


2.能體會遊戲中學習的樂趣。





1.能學會手球運球前進的動作。


2.能體會團隊合作學習的方法。








1.能了解如何做出手球傳接球動作。


2.能遵守比賽規則及體會學習樂趣。








1.能做出手球跑傳接球動作。


2.能在比賽中體會合作的重要性。











1.能做出手球射門動作。


2.能體會射門要領與比賽的樂趣。








1.能做出手球跑傳接球動作。


2.能在比賽中感受團體合作的重要性。








1.能做出手球運球射門動作。


2.能藉由比賽方式體驗射門的樂趣。








1.能做出手球運球過人動作。


2.能欣賞別人，活用學習技能。








1.能做出手球傳接球及射門動作。


2.能體會比賽合作的重要性。








1.能做到手球半場分組競賽。


2能藉由比賽瞭解團體合作的樂趣。








1.能做到手球全場競賽。


2.能藉由運動養成終身學習的樂趣。。
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