5、 課程評鑑與應用
臺北市萬華區萬大國民小學手球課程
一年級至三年級大會考
	年級
	具體目標
	對應能力指標
	完成指標

	
	
	
	初級選手
(1顆星)
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	中級選手
   (2顆星)
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	高級選手
(3顆星)
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	一年級
上學期
	能在原地連續運球10下
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	
	
	  

	一年級
下學期
	能在原地連續運球20下
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	
	
	

	二年級
上學期
	能在25秒內運球前進10公尺
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	
	
	

	二年級
下學期
	能在40秒內兩人一組定點傳接球10顆
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
	
	
	

	三年級
上學期
	能在10秒內兩人一組跑傳接球5公尺
	3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
	
	
	

	三年級
下學期
	能3步射門射進球門5次
(射10次進5次)
	3-1-4結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
	
	
	


臺北市萬華區萬大國民小學手球課程
四年級至六年級大會考
	年級
	具體目標
	對應能力指標
	完成指標

	
	
	
	初級選手
(1顆星)
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	中級選手
   (2顆星)
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	高級選手
(3顆星)
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	四年級
上學期
	能在20秒內兩人一組跑傳接球10公尺
	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。
	
	
	

	四年級
下學期
	能運球射門射進球門5次
(射10次進5次)
	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。
	
	
	

	五年級
上學期
	能做過人動作並射門進球
(射10次進5次)
	3-2-4在活動中表現身體的協調性。
	
	
	

	五年級
下學期
	能兩人一組跑傳接球並射門進球5次
(射10次進5次)
	3-2-4在活動中表現身體的協調性。
	
	
	

	六年級
上學期
	能了解規則並分組競賽
(半場三對三比賽)
	3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
	
	
	

	六年級
下學期
	能了解規則並分組競賽(全場比賽)
	3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
	
	
	


臺北市萬華區萬大國民小學手球特色課程評鑑表
課程名稱：  □一上：好玩的球   □一下：拍球挑戰   □二上：運球高手
            □二下：我是小球員 □三上：你傳我接   □三下：命中目標 
□四上：傳接高手   □四下：球王大出擊 □五上：百發百中
            □五下：射門大賽   □六上：三對三鬥牛 □六下：世界盃 

評鑑人：                  
評鑑日期：     年     月     日

	評鑑項目
	檢核指標
	評鑑結果 
	優缺點及建議改進措施說明

	
	
	優
	良
	可
	待改進
	

	一、目標
	1-1學習目標清楚、明確的陳
述，容易理解。
	   
	   
	   
	  
	

	
	1-2主題教學計劃的目標依據
能力指標發展。
	  
	  
	  
	  
  
	

	
	1-3能力指標清楚條列，教師容易理解及運用。
	
	
	
	
	

	
	1-4學習目標是可達成的，符
   合學習者的特質。
	
	
	
	
	

	
	1-5學習目標與學校課程願景
結合。
	
	  
	  
	  
	

	二、課程計畫
	2-1計畫項目內容周延（含教學
   重點、教學流程、教學評量
   等）
	  
	  
	  
	  
	  

	
	2-2計畫提供詳細的教學及學
   習活動。
	  
	  
	  
	  
	

	
	2-3課程內容份量適切。
	  
	  
	  
	  
	

	
	2-4教學時間分配適切。
	  
	  
	  
	  
	

	三、教學資源
	3-1教學手冊敘述清楚，容易理解及運用。
	
	
	
	
	

	
	3-2教學影片動作明晰，符合教

   學所需。
	
	
	
	
	

	四、課程評量
	4-1課程評量能依據學習目標
   檢核學生學習效果。
	
	
	
	
	

	
	4-2學生對所學習內容維持一
   定的參與意願。
	
	
	
	
	


陸、參考資料
臺灣師範大學體育研究中心
http://140.122.72.29/
國小體育科加油站
http://content.edu.tw/primary/gym/yl_bc/content.htm#
國教育教育資源中心
http://data.nioerar.edu.tw/mp4.html
籃球基本技術
http://www.bshlmc.edu.hk/~sports/basketskillsmain.htm
籃球網
http://www.suaiyu.com/HTML/3/68/
躲避球教學

http://content.edu.tw/primary/gym/yl_bc/ball/f8.htm
手球教學輔助網站
http://ken9898.camel.ntcpe.edu.tw/front/bin/home.phtml
手球課多媒體輔助教學網頁

http://homepage.ntu.edu.tw/~hwangcy/hb.htm
體育教室

http://web.ntpu.edu.tw/~jasonchen/purposes.html
臺大手球
http://club.ntu.edu.tw/~club20611/introduction/habdball_intro.htm
手球教室
http://www.maes.tpc.edu.tw/~handball/new_page_3.htm
九年一貫課程
http://teach.eje.edu.tw/9CC/brief/brief3.php
中華民國手球協會
http://www.handball.org.tw/
40

